KINNITATUD
Sisekaitseakadeemia rektori 30.05.2023
kaskkirjaga nr 6.1-5/332

KOOLI OPPEKAVA

Oppekavariihm: Vara- ja isikukaitse
Oppekava nimetus: PAASTIA

RESCUER

CNACATENb
Oppekava kood EHISes 200318
Oppekavaversiooni kohaldatakse alates 2022/2023 dppeaastast vastuvdetud Spilaste suhtes
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR S5 EKR 4 EKR S5

kutsekeskharidus

Oppekava maht (EKAP) 60 EKAP

Oppekava koostamise alus | Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 maarus nr 130 ,Kutseharidusstandard®,
Sisekaitseakadeemia 6ppekava statuut, kdrgharidusseadus, Vara- ja Isikukaitse
Kutsendukogu 01.12.2022 otsusega nr 24 kinnitatud kutsestandard ,P&astja,
tase 4“.

Oppekava &pivaljundid Opetusega taotletakse, et &pilasel on teadmised, oskused ja hoiakud, mis
vOimaldavad to6otada paastevaldkonnas iseseisva professionaalina ja
padstemeeskonna liikkmena paastja, tase 4 kutsetasemel.

Oppekava ldbimisel &pilane:

- teeb meeskonnaliikmena tehniliselt korrektselt, toovahendeid saastvalt ja
ohutusndudeid jargides paastetddd, kaitstes inimeste tervist, elu, vara ja
keskkonda;

- abistab inimesi operatiivselt ja professionaalselt dnnetuste korral;

- viib labi ennetust66d elanikkonna teadlikkuse tGstmiseks turvalise
keskkonna loomisel ja hoidmisel;

- jargib igapdevattos paasteteenistuja vaartusi ja eetikakoodeksit ning
valdkonna Gigusakte ja juhendeid;

- lahendab erinevad too0alased suhtlemissituatsioonid eesmargiparaselt,
konfliktivabalt ning motiveerivalt vajadusel kasutades erinevaid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid.

Oppekava p&hidpingutesse on I8imitud karjaariplaneerimise pdhimdtted ja
suutlikkus tegutseda algatusvdimeliselt ja loovalt Iahtudes padstevaldkonna
spetsiifikast.

Oppekava rakendamine:
Ope toimub statsionaarse koolipdhise 8ppe vormis, sihtriihm on keskharidusega isikud.

Nouded opingute alustamiseks:

Oppekavale vdib kandideerida isik, kellel on:

- keskharidus - kdrgharidusseadus §21 Ig 4;

- EV kodakondsus;

- vastavus avaliku teenistuse seaduses, Vabariigi Valituses 19.12.2012 maaruses nr 113 , Ametnike
haridusele, tookogemusele ja voorkeelte oskusele esitatavad nduded” ja paasteteenistuse seaduses
paastjale kehtestatud nduetele.

Oppekavale dppima asumise tingimused on reguleeritud Sisekaitseakadeemiasse vastuvdtmise tingimustes

ja korras.

Nouded G6pingute Iopetamiseks:



https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586314
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsenoukogud/10586314

Ope I8peb kutseeksamiga. Kutseeksami mittesooritamisel erialase |8pueksamiga.

Opingute libimisel omandatav(ad) Oppekava kéigi moodulite pivéljundite saavutamisel omandatakse
kutsele ,Pddstja, tase 4“ vastavad kompetentsid. Kutseeksami sooritanud saavad vastava
kutsekvalifikatsiooni.

kutsekvalifikatsioon: Paastja, tase 4

valitav kompetents: Alarmsodiduki juhtimine
Pinnaltpaaste
Maastikusdiduki juhtimine
NoOripaaste

Veepadaste
Keemiapaaste
osakutse: eiole
spetsialiseerumine: eiole
OPPEKAVA STRUKTUUR
I. P6hiopingute moodulid 50 EKAP
1. Paasteteenistuse téokorraldus 12 EKAP

Mooduli eesmark:

Opetusega taotletakse, et Opilasel on teadmised, oskused ja hoiakud kutsestandardis
satestatud pdadstja toovaldkonda labivates ja erialastes to0osades paadstesiindmuse
lahendamiseks voi selle tagajargede leevendamiseks.

Mooduli ldbimisel dpilane:

- teab paasteorganisatsiooni struktuuri, ajalugu ja tlesandeid ning to6alase karjaari
voimalusi;

- mdistab kutseala kditumisnorme ning paastetoo valdkonda reguleerivaid digusakte;

- loob ja vormistab dokumendi tekstitdéotlustarkvaras vastavalt Sisekaitseakadeemia
Ulidpilastoode koostamise ja vormistamise juhendile;

- kasutab iseseisvalt arvutit, haldab failislisteeme ja kasutab erinevaid otsingumootoreid;

- mdistab oma Gigusi ja kohustusi tookeskkonnas toimimisel ning hindab enda todalast
toimetulekut;

- teab tookeskkonnas esineda vdivaid ohutegureid ja nendest tuleneda vdivat ohtu t66taja
tervisele ning jargib tookeskkonnas té6ohutusndudeid;

- teab jajargib kutset6oks vajaliku flusilise vormi saavutamise ja sdilitamise pohimotteid;

- teab jajargib treeningute labiviimise ohutustehnikat;

- kasutab tehniliselt korrektselt ja hoiab téokorras paasteteenistuses kasutatavat
padstetehnikat ja varustust;

- kontrollib ja hooldab padastevarustust ning tehnikat vastavalt kehtestatud juhenditele;

- kasutab kasi- ja autoterminali informatsiooni edastamiseks;

- teeb ennetust6od paastja, tase 4 kutsetasemel.

2. Paastetood 19 EKAP

Mooduli eesmark:

Opetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused teha paadstetood, kaitsta inimeste
tervist, elu, vara ja keskkonda ning abistada neid operatiivselt ja professionaalselt nnetuste
korral.

Mooduli labimisel dpilane:

- teab ehitise tuleohutusnduded ja oskab kasutada tuleohutuspaigaldisi;

- teeb tulekustutustdid paasteteenistuses kasutatava varustusega;

- teeb tehnilisi paastetdid pohiauto standardvarustusega;

- teeb keemiapaastetoid pohiauto standardvarustusega;

- abistab keemiapaaste- ja saastedrastustoddel kasutades pdhiauto ja keemiapadaste
erivbimekuse varustust;

- annab kannatanu(te)le elupaastvat esmaabi kodaniku ja padastemeeskonna liikkmena.

3. Padstja praktika 19 EKAP




Mooduli eesmark:

Opetusega taotletakse, et Gpilane kinnistab ja tdiendab tookeskkonnas Sppeprotsessi kaigus
omandatud teoreetilisi teadmisi, slivendab praktilisi oskusi ning paasteteenistuja
vaartuspohiseid hoiakuid ja eetikapShimdotteid.

Mooduli ldbimisel dpilane:

- moistab paasteasutuse administratiivset ja operatiivteenistuslikku struktuuri ning
komando todkorraldust;

- osaleb komando ja padastemeeskonna t60s;

- rakendab paastet66 teadmisi praktilises t60s;

- rakendab ennetust6o teadmisi praktilises t606s.

Il. Valik6pingud

9 EKAP

Mooduli eesmark:

vOimaldada Opilasel arendada eesti ja vG0rkeele oskust vdGi vGimekust dld- ja
erialakompetentsi valdkonnas lahtudes oma huvialadest véi vajadustest, et tagada enda
edukas hakkamasaamine, eneseteostus ja areng, kodanikuaktiivsus, sotsiaalne kaasatus ning
toohdive.

Mooduli labimisel &pilane on:

- arendanud vaimseid véimeid oma huviala voi ildteadmiste ja -oskuste osas;

- arendanud sotsiaalseid kompetentse edukaks toimetulekuks lihiskondlikus ja todelus;

- omandanud valitava kompetentsi edukaks toimetulekuks tooelus.

Alarmsodiduki juhtimine

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et Gppuril on teadmised ja oskused teha ohutult
alarmsaoitu.

Mooduli labimisel dpilane:

- juhib ohutult alarmsdidukit alarmsidul.

1,5

Maastikusdiduki juhtimine

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et opilasel on teadmised ja oskused juhtida
maastikusdidukit ohutult ja keskkonda sdastvalt.

Mooduli labimisel 6pilane:

- juhib ohutult maastikusdidukit erinevates liiklussituatsioonides ja tingimustes.

1,5

C-kategooria mootorsoiduki juht

Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dppuril on teadmised, oskused ja hoiakud
liikluses kaditumiseks vastavalt C-kategooria mootorséiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.

Mooduli ldbimisel &pilane:

- tdidab ohutult Liiklusseaduse ja liiklusreeglite néudeid;

- tunneb veoauto lldehitust ja kdsitsemisjuhendit;

- teab liiklusohutuse pdhialuseid ja liiklusohutust mdjutavaid tegureid;

- omab lugupidavat hoiakut kaasliiklejate, sditjate ja looduskeskkonna suhtes;
- oskab nduetekohaselt kinnitada veost;

- kasutab veoauto juhtimisel sujuvaid ja sdastlikke juhtimisvotteid.

1,5

NOOoripddste

Mooduli eesmark: Opetusega taotletakse, et dppuril on teadmised ja oskused teha
paastetdid padastemeeskonna liikmena nédripaaste erivoimekuse tehniliste vahenditega.
Mooduli labimisel dpilane:

- teeb ndoripaastet erivoimekuse tehniliste vahenditega.

1,5

Veepaaste

Mooduli eesmark: Gpetusega taotletakse, et Gpilasel on teadmised ja oskused teha

paastemeeskonna liikmena paastetoid voolavas vees ja pdastetdode paadiga.

Mooduli labimisel dpilane:

- péaastab ohutult ning efektiivselt abitusse seisundisse sattunud inimese vdi looma
voolavas vees;

- paastab ohutult ning efektiivselt abitusse seisundisse sattunud inimese vGi looma

paastetdode paadiga.

1,5

Keemiapdaste

1,5




Mooduli eesmark: Gpetusega taotletakse, et Gpilasel on teadmised ja oskused teha
paastemeeskonna liikmena keemiapaastetoid keemiapaadstetodde erivoimekuse vahenditega.
Mooduli ldbimisel dpilane:

- teeb keemiapaastetoid pohiauto ja keemiapaastehaagise varustusega.

Karjaari planeerimine 1,0
Mooduli eesmark: opetusega taotletakse, et opilane tuleb toime oma karjaari planeerimisega
tookeskkonnas, lahtudes elukestva 6ppe pohimdottest.
Mooduli ldbimisel dpilane:
- moistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas karjaariplaneerimise
protsessis.

Vaimse tervise tervishoid 1,0
Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane teab vaimse tervise tdhtsust ja selle
mdoju inimese toimetulekule.
Mooduli labimisel &pilane:
- teab kutsealase labipGlemise valtimise ja padstetootaja tooks vajalikku vaimse vormi

sailitamise metoodikat;
- omab llevaadet meeskonna psiihholoogilisest kujunemisest ja toimimisest.
Erialane eesti keel 1,0
Mooduli eesmark: 0petusega taotletakse, et dpilane arendab ametialaseks suhtlemiseks
vajalikku suulist ja kirjalikku enesevaljendust.
Mooduli ldbimisel dpilane:
- kasutab erialast keelt tasemel, mis véimaldab iseseisvalt toime tulla igapaevases
tookeskkonnas.
Erialane vene keel 1,0
Mooduli eesmark: 0petusega taotletakse, et dpilane arendab ametialaseks suhtlemiseks
vajalikku suulist ja kirjalikku enesevaljendust.
Mooduli ldbimisel dpilane:
- kasutab erialast keelt tasemel, mis voimaldab iseseisvalt toime tulla autentses voorkeelses
keskkonnas.
Erialane inglise keel 1,0
Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane arendab ametialaseks suhtlemiseks
vajalikku suulist ja kirjalikku enesevaljendust.
Mooduli labimisel dpilane:
- kasutab erialast keelt tasemel, mis vGimaldab iseseisvalt toime tulla autentses
vOorkeelses keskkonnas.
Otsustamine ajakriitilises olukorras 1,0
Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane mdistab padstemeeskonna liikkmete rolli
ja arvestab teiste liikmetega, tdidab efektiivselt oma rolli meeskonnas ja vGtab iseseisvalt
vastu otsuseid oma padevuse ulatuses.
Mooduli ldbimisel dpilane:
- vOtab iseseisvalt vastu otsuseid pistitatud eesmargi efektiivseks ja ohutuks lahendamiseks
meeskonnas hinnates tegevustega seotud riske.
Esmaabi suurdnnetustel 1,0
Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilasel on teadmised ja oskused rohkete
kannatanutega dnnetusel esmaabi andmisega ja kannatanu transpordiga maastikusdidukiga.
Mooduli labimisel dpilane:
- suudab paastemeeskonna liikkmena teha koost66d teiste operatiivteenistustega

meditsiinilise suurénnetuse korral, tunneb meditsiinilise suurdnnetuse olemust ja kiirabi

rolli selles ning oskab vajadusel teostada kannatanute esmast triaazi MIMMSi

pOhimotetel;
- teab ja tunneb kannatanute sdastva transpordi pohimotteid maastikusoiduki kasutamisel.
Tervislik eluviis 1,0
Mooduli eesmark: dpetusega taotletakse, et dpilane mdistab tervislike eluviiside pdhimotteid
ja moju paastja tooalasele ettevalmistule.
Mooduli ldbimisel dpilane:
- teab ja oskab planeerida tervislikke valikuid ning anallitisib enda eluviisi vastavust tervisliku
eluviisi pdhimotetele.
lll. Lopueksam 1 EKAP

Lépueksam on kutseeksam. Kutseeksami mittesooritamisel erialane [dpueksam.




Oppekava juht ja kontaktisik

ees- ja perenimi: Kady Danilas

ametikoht: Paastekolledzi paastetodde dppetooli juhataja-lektor
telefon: 5290273

e-post: kady.danilas@sisekaitse.ee

Markused:

1. Moodulite rakenduskava link https://www.sisekaitse.ee/et/oppekavad
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