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Ingrid Vetka

Oppeprorektor
I  Eesmarkjaiilesanded

1. Sisekaitseakadeemia (SKA) spordijuhi ja tlidpilastest spordiaktiivi korraldatavate spordivdistluste
eesmark ja Glesanded on:
1) populariseerida kehakultuuri ja sporti kadettide ja tootajate hulgas;
2) toOsta spordimeisterlikkuse taset Sisekaitseakadeemias;
3) selgitada SKA meistri- ja auhinnavdistluste ning muude spordilrituste parimad sportlased ja
vOistkonnad;

4) moodustada SKA esindusvdistkonnad Eesti ja rahvusvahelisteks voistlusteks.

Voistlusi korraldatakse vastavalt Eestis ja Sisekaitseakadeemias Covid-19 viirusega seoses
kehtestatud nduetele. Vajaduse korral jaetakse voistlused ara, liikatakse edasi voi asendatakse
elektroonilises keskkonnas peetavate voistlustega.

Il Osavétjad

2. SKA meistrivdistlustel ning muudel spordiiiritustel on digus osaleda SKA kdigi Oppetasemete
Oppuritel jaakadeemia pdhikohaga ning lepingulistel to6tajatel, kuikonkreetse spordiala juhendiga
ei ole madratud teisiti. Osalema vdivad olla lubatud ka akadeemia vilistlased vdi teised
joustruktuuride tootajad.

3. Kutse-jakorgharidusdppe kadetidesindavad SKA meistrivdistlustel oma kolledzivdistkonda, eraldi
vOistkonnad moodustavad magistridppe Sppurid ning todtajad.

Il Voistlustest osavotjate kohustused

4. Vaoistlustel peavad osavotjad kdituma korrektselt ja viisakalt, jargima vdistluspaiga sisekorda ning
kdima heaperemehelikult imberasutuse varajavahenditega. Spordirajatistes on keelatud tarbida
alkoholi ja tubakatooteid ning votta vdistlustest osa ilmsete joobetunnustega. Voistlejad peavad
taitma Eesti Antidopingu Keskuse regulatsiooni reegleid. Nimetatud reeglite rikkumise korral on
vBistluste korraldajal/kohtunikel digus vdistleja v&i vdistkond vdistlustelt eemaldada
(diskvalifitseerida).

5. Vadistlustel olles vastutab iga vdistleja ise oma terviseseisundi eest. Osaleda tohib vaid tervena.
Vastavalt kehtestatud nduetele on korraldajatel digus kontrollida osalejate Covid-19 reeglitele
vastavust.

IV Spordialad

6. Meistrivoistluste alasid on kavas 14, lisaks korraldatakse auhinnavdistlusi, spordipaevi, turniire ja
muid sporditritusi — tksikuid jéustruktuuride voi partnerasutuste voistlusi. Iga Oppeaasta jarel
vaadatakse vodistlusalad |abi ning vajaduse korral otsustatakse konkreetse spordiala korraldamise
vajalikkus.
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2021/2022. dppeaastal korraldatakse SKA meistrivoistlusi jargmistel spordialadel:
1) suusatamine;

2) 3*3 korvpall;

3) kergejoustik;

4) krossijooks;

5) vorkpall;

6) saalihoki;

7) ujumine;

8) lauatennis;

9) ergomeetrisdudmine;
10) lamades surumine;
11) orienteerumine;

12) sulgpall;

13) saalijalgpall;

14) discgolf.

Lisaks korraldatakse 2021/2022. &ppeaastal SKAs jargmisi Gleakadeemialisi spordilritusi voi
joustruktuuride voistlusi:

1) sigisene spordipdev ja IDUS péaev;

2) jduvdistlused (fitness five/crossfit/j6uraja ldbimine);
3) rahvastepall naiskondadele;

4) pehmoijalgpall segavdistkondadele;

5) talispordipéev;

6) SKA aastapdeva voistlused;

7) Politsei ujumisvdistlus;

8) SKA aasta paremate sportlase autasustamine;

9) joustruktuuride maleturniir;

10) Vanglateenistuse korvpalli MV;

11)SKA pallimdnguturniirid, nt pimevdrkpall.

Planeeritud spordivdistluste ajad on lisatud Uldjuhendile védistluskalendrina. SKA spordi
valdkonnast mitteolenevatel pdhjustel (suuremate spordivdistluste v6i akadeemia jaoks oluliste
siindmuste langemine samadele aegadele vms) tekkinud vajaduse téttu voib vdistluste aegu
muuta, teatades sellest asjaosalistele voimalikult varakult, vahemalt 2 nadalat enne vdistluse
toimumist.

SKA (iksustes ja Opilasesinduste korraldatud spordilrituste puhul arvestatakse juba olemasoleva
kalendriganingreeglinaei planeerita teisi voistluseid ega siselritusi akadeemialleste vistlustega
samale ajale.

Uldjuhend rakendub tagasiulatuvalt alates 7. septembrist 2021 ning kehtib 2021/2022. dppeaasta
[Bpuni.

Voistluste korraldamine

SKA meistrivoistlusi ning muid sporditritusi korraldab SKA spordijuht koost66s SKA kadettidest
spordiaktiivi, kolledzite ja teiste Uksustega. Vdistlused peetakse vastava spordiala kehtivate
voistlusmaaruste ja spordiala juhendi jargi. Koik juhendis maiaramata kisimused lahendab
konkreetse vdistluse kohtunike kogu koos korraldajaga. Korraldajal on digus muuta vdistluste
ajakava ja korraldust, kui see on hadavajalik.
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SKA meistrivoistluste ja teiste spordilrituste korraldamise kulusid haldab SKA spordijuht,
transpordi voistlustele korraldavad tiksused, kust kadetid osalema tulevad ning toitlustuskulud
kannavad osalejad ise.

SKA meistrivdistlustele ning muudele spordiliritustele osavdtu registreerib vdistleja ise voi
vOistkonna esindaja juhendis maaratud tahtajaks.

SKA meistrivoistluste jaspordilrituste juhendid, ajakavad ja tulemused pannakse valja SKA spordi
kodulehele. Vajaduse korral kasutatakse ka teisi kanaleid info jagamiseks.

SKA meistrivoistluste individuaalarvestuses ja teatevdistlustes autasustatakse kolmele esimesele
kohale tulnud sportlaseid medalitega. Vdimaluse korral antakse valja ka auhindu. Vistkondlikel
aladel autasustatakse esimest vdistkonda randkarikaga, esikolmiku vdistkondade liikmeid
medalitega.

VI Paremusjarjestuse, aktiivsuskarika ning individuaalse aktiivsuse arvestamise pohimaotted

17. Uksuste (PPK, JK, FK, PAK, MSI, té6tajad ja vilistlased - v8istlustel, kus nad on osalema kutsutud)

18.

19.

20.

21.

Vil

17.

18.

VIl

19.

vahelise paremusjarjestuse valja selgitamiseks Oppeaasta |0puks vOetakse arvesse iga
individuaalala kolledzi 5 parimat tulemust ning vdistkonnaalal 3 parimat tulemust ning saadud
punktid kantakse paremusjarjestuse tabelisse. Oppeaasta |&puks enim punkte kogunud kolledzon
voitja.

Aktiivsuskarikas antakse valja Giksusele, kelle osalemiskordade suhtarv kolledzi Gldarvu on suurim.

Selleks jagatakse Oppeaasta |8pus kolledZi osaluste koguarv kolledZi kadettide/t66tajate
Gldarvuga. Aktiivsuskarika véidab suurima koefitsiendiga kolledz.

Individuaalse aktiivsuse arvestuse pidamiseks loetakse Oppeaasta I6pus kokku osalejate
osaluskorrad spordivdistlustel ning enim osaluskordi kirja saanud osaleja on vditja. Kui
osaluskordade arv on vordne, voetakse arvesse voistlustel saavutatud kohti.

Iga spordiala paremusjarjestus selgitatakse valja spordialal kokku kogutud punktide liitmisel. Vditja
teenib niipalju punkte, kui palju oli osalejaid, igajargnev véistleja saab 1 punkti véahem, vistluste
viimane saab 1 punkti.

Voistkonnaaladel v6ib meeskondades kasutada naisvdéistlejat/vistlejaid, kui konkreetse spordiala
juhend ei nde ette teisiti.

Teistel voistlustel SKA esindamine

SKA spordijuhtjagab kodulehelja e-kirjadegainformatsiooni tlidpilaste jaametkondlike vdistluste
toimumise kohta ning maarab tadhtajad, millal on vaja SKA spordikeskusesse osalemissoovist
teatada. Oppurid jatdédtajad, kes soovivad esindada akadeemiat muudel v8istlustel, teatavad enda
osalemissoovist spordikeskusesse piisavalt enne vastava vdistluse registreerimistahtaja |6ppu.

Voistlustest osavotu otsustab SKA spordikeskus vastavalt aasta eelarvele ja vOistlejate tasemele.
Keskus korraldab ka akadeemiat esindavate vdistlejate registreerimise ja transpordi, kui
osalejatega ei ole kokku lepitud teisiti. Infot vdistluste kohta saadab SKA spordijuht voi tema
asendaja esimesel véimalusel parast voistlusjuhendite avalikustamist.

Voistlustele registreerimine ja info

Voistlustele saab vastavalt alade juhenditele eelnevalt registreerida SKA spordij uhile (Epp Jalakas,
tel 5111286, e-mail: epp.jalakas@sisekaitse.ee), UE kultuuri- ja spordivaldkonna aseesimehele
(Angela S606t, angela.soot@kad.sisekaitse.ee) voi voistluse peakorraldajale. Taiendavad
registreerimisjuhised antakse vajaduse korral iga spordiala juhendiga.
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LISA SKA spordivdistluste lildjuhendile

Sisekaitseakadeemias toimuvate spordivéistluste ja lirituste kalender

2021/2022. 6ppeaastaks

Voistlus voi spordiiiritus

Aeg

Koht

RahvastepalliAV naiskondadele

08.09.2021 (16.30-18.30)

Tallinn, Kase 61

Spordipdev, sh
ergomeetrivoistlused

17.09.2021 (kell 8.45-14.00)

Tallinn

Krossijooksu MV + kiirkdnd,
kepikond

17.09.2021 (alates10.45)

Tallinn, Pirita-Kloostri-
metsaterviserada

Rahvusvaheline (ilidpilasspordi
paevIDUS, treeningud, lamades
surumise minivaistlus,
sisesdudmise teatevaistlus

20.09.2020 (alates14.30
Tallinnas, koolides parast
tunde)20.09.2021 (Idunapausilja
parast tunde)

SKA asukohad

Sulgpalli MV

28.09.2021 (alguskell 16.30)

Tallinn, Kase 61

Pehmojalgpalli AV segatiimidele

29.09.2021 (alguskell 16.30)

Tallinn, Kase 61

Lamades surumise MV

04.10.2021 (alguskell 17.00)

Tallinn, Kase 61

Lauatennise MV

13.10.2021 (alguskell 17)

Tallinn, Kase 61

3*3 korvpalli MV

18.10.2021 (alguskell 16.30)

Tallinn, Kase 61

Vorkpalli MV

29.10.2021 (kell 10.00-16.00)

Vaike-Maarja

Ylipall

13.11.2021

Parnu

Saalihoki MV (M, N eraldi
Ohtutel)

15.11 ja 17.11.2020 (alates 16.30)

Tallinn, Kase 61

Ergomeetrisdudmise MV

17.-23.11.2021

Kdigis akadeemia

asukohtades
SKA jouvdistlus (FF) 30.11.2021 (alates 17.00) Tallinn
Aasta sportlaste autasustamine | Aastaldpuvdiuue aasta pidulikel | Tallinn

sindmustel

Saalijalgpalli MV 01.02.2022 Tallinn, Forelli 12
Ulispilaste talimangud 28.-30.2022 Kaariku
Ujumise MV 09.02.2022 kell 12.45-14.30 Tallinn

Sisekergejoustiku MV

17.02.2022 kell 11.00-15.00

Tallinn, Lasnamae

Talispordipdev jasuusatamise
MV

21.02.2022

Tallinn

Joustruktuuride AV males 11.03.2022 Tallinn, Kase 61
Orienteerumise MV 06.04.2022 Tallinn, Pirita
SKA aastapdevavoistlused Aastapadevanadalal Tallinn, Kase 61
JOurajalabimine 4.05.2021 Tallinn, Kase 61
SELLi mangud

Discgolfi MV 13.05.2022 tapsustub
Ulidpilaste suvemangud 01.-03.07.2022 Kaariku




