VANGLATEENISTUSE 2022 AASTA KROSSIJOOKSU MEISTRIVOISTLUSTE JUHEND

| Eesmark ja Uulesanded
1. populariseerida sporti ja tervislikke eluviise vangla teenistujate,
Sisekaitseakadeemia justiitskolledzi teenistujate ja justiitskadettide hulgas.
2. selgitada vanglateenistuse parimad jooksjad.

Il Aeg ja koht
3. Voistlused toimuvad 22. septembril 2022 aastal — Aravetel (jooks on normaalsel
maastikul, ei pea kartma suuri tduse). Jooksu start on 11:00.

lll Osavétjad, registreerimine
4. Vaistlustest vdivad osa votta kdik vanglateenistuses tootavad teenistujad ning
Sisekaitseakadeemia justiitskolledzi teenistujad ja kadetid.
5. lga asutuse esindajal teha nimeline eelregistreerimine hiljemalt 16. september
2022.a meiliaadressile.

IV Voistlusklassid
6. Kuni 35 aastased mehed ja naised.
7. 36 aastased ning vanemad mehed ja naised.
8. Jooksukrossi voistkondlikku arvestusse lahevad 2 parima nais- ja 3 parima
meessportlase ajad (vanuseklassist séltumata).

V Distantsid
9. Voisteldakse Uhisstardis, distants on meestel 6km ja naistel 3 km.

VI Kepikond
13.Kepikdnni distants on 3 km.
14.Kepikonnis fikseeritakse distantsi labimise aeg kuid ei selgitata paremusjarjestust.
Kdigi distantsi labinute vahel loositakse vdimalusel valja eriauhinnad.

VIl Voistlustest osavotjate kohustused
15. Voistlejad peavad voistlema Ausa Spordi pdhimotteid jargides.
16. Iga osaleja vastutab ise oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest
ning osaleb vaistlusel taielikult omal riisikol.

VIII Autasustamine
17. Jooksukrossi iga vanuseklassi kolme parimat naist ja kolme parimat meest
autasustatakse meenega.
18. Kolme parimat vdistkonda autasustatakse randkarika ja vdimalusel meenetega.

IX Informatsioon
19. Taiendavat informatsiooni voistluste kohta saab meiliaadressilt
jaanika.kurgjarv@just.ee.
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